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Synopsis

Todos los terapeutas de cualquier mAGtodo, pero en especial los que aplican tA@cnicas manuales,
buscan un mejor orden de los patrones de movimiento humano traspasando la porosa frontera que
separa estructura y funciA n. Cualquier cambio de comportamiento es un cambio de movimiento.
Sin embargo, para obtener un cambio sostenido en la base postura/ del movimiento, es esencial
prestar atenciA n a los tejidos de la fascia y sus propiedades.En InducciA n miofascial para el
equilibrio estructural se combinan habilidades de terapia manual con el nuevo y excitante campo de
la terapia estructural, en la que se emplean propiedades A®nicas y recientemente descubiertas de
los tejidos miofasciales.La fascia, nuestro tejido biolA gico, desempeA a un papel vital en el
soporte, la postura y la estabilidad. A travA©s de la valoraciA n bien fundada y la manipulaciA n de
los patrones miofasciales, podrAj facilitar la erradicaciA n de los patrones detensiA n crA nica de
muchos de sus pacientes. Cada capA tulo contiene una introducciA n a la anatomA a estructural
de una parte del cuerpo, consejos e ideas sobre quA® buscar cuando se analiza a un paciente y
una conclusiA n con estrategias y herramientas para tratar las capas miofasciales y los cables

tensores.
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